
Clorhidrato de Difenhidramina 
(Antihistamínico)

Secreción Nasal, Estornudos, 
Picazón, Lagrimeo en los 
Ojos, Picazón en la Nariz o 
Garganta

SIN ALCOHOL Y COLORANTES

CONTENIDO NETO: 4 FL OZ (118 mL)
®

Keep box for complete product information in Spanish.

Uses

Warnings

Other information
• store between 15-30°C (59-86°F)  
• do not refrigerate  
• product color & flavor may vary due to natural honey
• TAMPER-EVIDENT FEATURE: Do not use if printed safety seal 
   is torn, broken or missing.

age
children 6 to 11 years
children 2 to 5 years

dose
5 mL (1 teaspoonful) to 10 mL (2 teaspoonful)
do not use unless directed by a doctor

children under 2 years do not use

Inactive ingredients  anhydrous citric acid, elderberry fruit 
extract, flavor, glycerin, honey, maltodextrin, methylparaben, 
potassium sorbate, propylparaben, propylene glycol, purified water, 
sodium chloride, sucralose and zinc sulfate.     

Questions or comments? 305-805-3456
Monday - Friday from 9 AM to 5 PM, EST or www.efficientlabs.com

• temporarily relieves these symptoms due to hay fever or other 
upper respiratory allergies: • runny nose • sneezing • itchy, watery 
eyes • itching of the nose or throat

Keep out of reach of children.
In case of overdose, get medical help or contact a Poison Control 
Center right away (1-800-222-1222).

Diphenhydramine HCl 12.5mg..................................Antihistamine

Do not use • to make a child sleepy • with any other product 
containing diphenhydramine, even one used on skin

Active ingredients
(in each 5 mL)

Purpose

Conserve la caja para información completa del producto en Español.

Usos

Advertencias

Ingredientes inactivos  ácido cítrico anhidro, extracto de 
fruto de saúco, saborizante, glicerina, miel, maltodextrina, 
metilparabeno, sorbato de potasio, propilparabeno, propilenglicol, 
agua purificada, cloruro de sodio, sucralosa y sulfato de zinc.   

¿Preguntas o comentarios? 305-805-3456
Lunes - Viernes de 9 AM a 5 PM, Este o www.efficientlabs.com

•alivia temporalmente estos síntomas causados por la fiebre del 
heno u otras alergias de las vías respiratorias superiores:                     
• secreción nasal • estornudos • ojos llorosos y con picazón
• picazón en la nariz o la garganta

Manténgase fuera del alcance de los niños.
En caso de sobredosis, obtenga ayuda médica o comuníquese 
inmediatamente con un Centro de Control de Envenenamientos al 
1-800-222-1222.

No lo use • para inducir el sueño en un niño  • con cualquier otro 
producto que contenga difenhidramina, incluso aquellos aplicados 
sobre la piel

Instrucciones  • encuentre la dosis adecuada en la tabla a 
continuación.  • mL = mililitro.  • administrar cada 4 a 6 horas o 
según indicación médica.  • no administrar más de 6 dosis en un 
período de 24 horas.  • utilice únicamente el vaso dosificador 
incluido diseñado específicamente para este producto.  • no utilice 
ningún otro dispositivo de medición.

Al usar este producto  • puede producir somnolencia marcada       
• los sedantes y tranquilizantes pueden aumentar la somnolencia  • 
en los niños puede producirse excitabilidad

Consulte a un médico o farmacéutico antes de usar si el niño 
está tomando:  • sedantes o tranquilizantes

Clorhidrato de Difenhidramina 12.5 mg...................Antihistamínico

Datos Farmacológicos

edades
niños de 6 a 11 años

niños de 2 a 5 años

dosis
5 mL (1 cucharadita) a 10 mL 
(2 cucharaditas)
No usar a menos que sea indicado
por un médico

niños menores de 2 años no usar

Ingrediente activo
(en cada 5 mL)

Propósito

®®

Diphenhydramine HCl (Antihistamine)

Directions • find the right dose on chart below
• mL=milliliter  • take every 4 to 6 hours, or as directed by a 
doctor • do not take more than 6 doses in 24 hours •  use only 
enclosed dosing cup specifically designed for use with this 
product. Do not use any other dosing device.

Ask a doctor before use if the child has  • a breathing problem 
such as chronic bronchitis • glaucoma 

Ask a doctor or pharmacist before use if the child is taking 
sedatives or tranquilizers

When using this product • marked drowsiness may occur             
• sedatives and tranquilizers may increase drowsiness                     
• excitability may occur, especially in children

Runny Nose, Sneezing,  
Itchy, Watery Eyes, Itchy 
Throat or Nose 

ALLERGY

ALLERGY

ALERGIA

ALCOHOL & DYE FREE

NET CONTENTS: 4 FL OZ (118 mL)

Consulte a un médico antes de usar si el niño tiene:                      
• problemas respiratorios como bronquitis crónica  • glaucoma

Otra información
• conservar entre 15° y 30°C (59°–86°F)
• no refrigerar 
• el color y el sabor del producto pueden variar debido a la miel 
   natural.
• Evidencia de seguridad: No usar si el sello de seguridad 
   impreso está roto, dañado o ausente.

Ages 6 to 11 Edades de 6 a 11

CON MIEL Y CON MIEL Y 
SAÚCOSAÚCO

WITH HONEYWITH HONEY
& ELDERBERRY& ELDERBERRY

Rev. 1 

Otras fórmulas:  Rompe Pecho® EX,  Rompe Pecho® SF, Rompe Pecho® SF FLU, 
Rompe Pecho® DM, Rompe Pecho® NT, Rompe Pecho® Max, Rompe Pechito® EX, 
Rompe Pechito® DM, Cough Out® y Mielim y Más®.

Other cold formulas: Rompe Pecho® EX,  Rompe Pecho® SF, Rompe Pecho® SF FLU, 
Rompe Pecho® DM, Rompe Pecho® NT, Rompe Pecho® Max, Rompe Pechito® EX, 
Rompe Pechito® DM, Cough Out® and Mielim y Más®.
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