Drug Facts

Active ingredients (in each teaspoonful, 5mL) Purpose
Dextromethorphan HBr 10 mg Cough suppressant
Guaifenesin 100 mg Expectorant

Uses - temporarily relieves cough as may occur with the common
cold « helps loosen phlegm (mucus) and thin bronchial secretions to
rid the bronchial passageways of bothersome mucus

Warnings

Do not exceed recommended dosage.

Do not use  if you are now taking a prescription monoamine
oxidase inhibitor (MAOQI) (certain drugs for depression, psychiatric or
emotional conditions, or Parkinson’s disease), or for 2 weeks after
stopping the MAQI drug. If you do not know if your prescription drug
contains an MAOI, ask a doctor or pharmacist before taking this
product.

Ask a doctor before use if you have * a cough that is accompanied
by excessive phlegm (mucus) * a persistent or chronic cough such
as occurs with smoking, asthma, chronic bronchitis, or emphysema

Stop use and ask a doctor if « cough persists for more than 1 week,
tends to recur, or is accompanied by a fever, rash, or persistent
headache. A persistent cough may be a sign of a serious condition.

If pregnant or breast-feeding, ask a health professional before
use.

Keep out of reach of children. In case of an accidental overdose,
get medical help or contact a Poison Control Center right away.

Directions
« shake well before use. ¢ do not exceed more than 6 doses in any
24-hour period or as directed by a doctor.

Datos Farmacologicos

Ingredientes activos (en cada cucharadita, 5mL ) Proposito
Dextrometorfano HBr 10 mg Supresor de la tos
Guaifenesina 100 mg Expectorante

Usos - alivia temporalmente la tos producto del resfriado
comun ¢ ayuda a aflojar la flema (mucosidad) y de esa forma
facilita la eliminacidn de la mucosidad de los cond ctos
bronquiales

Advertencias
No exceda la dosis recomendada.

No utilice « si esta tomando por prescripcion un inhibidor de la
monoamino oxidasa (IMAO) (ciertos medicamentos para la
depresion, trastornos psiquiatricos o emocionales, o la
enfermedad de Parkinson), o durante las 2 semanas después de
dejar de tomar el IMAO. Si usted no sabe si su medicamento
recetado contiene un IMAO, consulte a su médico o
farmacéutico antes de tomar este producto.

Preguntele a su médico antes de usar si usted tiene
* una tos que se acomparia de flema excesiva (mucosidad) * una
tos persistente o cronica, como ocurre con el tabaquismo, el
asma, bronquitis cronica o enfisema

Pare de usar y consulte al médico si  tos persiste por mas de
1 semana, tiende a repetirse, 0 se acomparia de fiebre, erupcion
cutanea o dolor de cabeza persistente. Una tos persistente
puede ser un signo de una enfermedad grave.

Age Dose

adults and children 12 years of age and over | 10 mL (2 tsps) every 4 hours

children 6 to under 12 years of age 5 mL (1 tsp) every 4 hours

children under 6 years of age consult a doctor

Other information - dosage cup included ¢ product color &
flavor may vary due to natural honey ¢ store between 15°- 30° C
(59°- 86° F)

TAMPER-EVIDENT FEATURE: Do not use this product if printed
safety seal over cap is torn, broken or missing.

Inactive ingredients blue cohosh root extract, echinacea
root extract, eucalyptus oil, ginkgo biloba leaf extract, glycerin,
goldenseal root extract, honey, licorice root extract, menthol,
methylparaben, mullein leaf extract, myrrh gum extract, pleurisy
root, potassium sorbate, polysorbate 80, propolis extract, propylene
glycol, propylparaben, slippery elm bark extract, sodium chloride,
spearmint flavor, sucralose, water, wild cherry bark extract and zinc
sulfate.

Questions or Comments? 305-805-3456
Monday - Friday (9 AM - 5 PM EST) or www.efficientlabs.com

Si usted esta embarazada o lactando pregintele a un
profesional de la salud antes de usar.

Mantener fuer_a del alcance de los niﬁos. En caso de
sobredosis_accidental, busque ayuda medica o contacte un
Centro de Control de Intoxicacion inmediatamente.

Indicaciones
* agitar bien antes de usar * No exceder mas de 6 dosis en un
periodo de 24 horas o como lo indique un médico

Edad Dosis

adultos y nifios 12 afios y mas 10 mL (2 cucharaditas) cada 4 horas

nifos de 6 afios a menores de 12 afios| 5 mL (1 cucharadita) cada 4 horas

ninos menores de 6 afos consulten a un médico

Otra informacion - copa de dosis incluida * color y sabor
del producto puede variar debido a la miel « almacenar entre
15°-30° C (59°-86° F)

EVIDENCIA DE SEGURIDAD: No utilice este producto si el sello
de seguridad impreso sobre la tapa esta rasgado, roto o falta.

Ingredientes inactivos extracto de raiz de cohosh azul,
extracto de raiz de equinacea, aceite de eucalipto, extracto de
hoja de ginkgo biloba, glicerina, raiz de sello dorado, miel, hierba
marrubio, raiz de regaliz, mentol, metilparabeno, extracto de
hojas de é;ordolobo, mirra extracto de goma, raiz de pleuresia,
sorbato de potasio, polisorbato 80, extracto de propdleos,
propilenglicol, propilparabeno, extracto de corteza de olmo
resbaladizo, cloruro de sodio, sabor a menta, sucralosa, agua,
extracto de corteza de cereza salvaje y sulfato de zinc.

¢ Preguntas o Comentarios? 305-805-3456
Lunes - Viernes (9 AM - 5 PM EST) o www.efficientlabs.com




